Orale Restriktionen und Mundatmung

Orale Restriktionen konnen die naturliche Funktion von Zunge, Lippen und Kiefer einschranken und

fohren oft zu Mundatmung.

Haufige orale Restriktionen

» Zungenband kurz (Ankyloglossie):
Eingeschrankte Zungenbewegung und -lage

» Lippenband kurz:
Eingeschrankte Beweglichkeil der Oberlippe

» Fehlende Zungenruhelage:
Zunge liegt nicht am Gaumen, sondern unten im Mund

» Kiefer- und Zahnfehlstellungen:
z. B. schmaler Oberkiefer, Kreuzbiss, offener Biss

Mogliche Folgen der Mundatmung

» Veranderte Gesichts- und Kieferentwicklung:
langeres Gesicht, schmaler Oberkiefer, Ruckbiss

s Zahn- und Bissprobleme:
Engstand, offener Biss, Kreuzbiss

» Hohere Anfalligkeit fur Infekte:
trockene Schleimhaute, schwachere Abwehr

» Konzentrations- und Schlafprobleme:
weniger Sauerstoffaufnahme, Unruhe, Mudigkeit

« Haltungsprobleme:
z. B. Kopf nach vorne, verspannte Muskulatur

» Trockene Lippen, Mundgeruch, Schlaf mit offenem Mund:

Beeintrachtigung der Lebensqualitat

WICHTIG

Je fruher orale Restriktionen erkannt und behandelt
werden, desto besser kénnen sich Atmung, Funktion und
Entwicktung normalisieren.

NASE ATMEN. ZUNGE HOCH LIPPEN ZU KORPER
IM GLEICHGEWICHT

Die naturliche Funktion

- Naseatmung

« Zunge am Gaumen
« Lippen geschlossen
« Aktive Muskulatur

« Gesunde Kieferentwicklung

Mundatmung

« offener Mund
« trockene Lippen
« schlaffer Gesichtsausdruck

« haufige Infekte

Was hilft?

« Naseatmung fordern

« Zungenfunktion trainieren

« Lippenkompetenz starken

- Kieferentwicklung unterstutzen

« Ursachen erkennen und behandeln





