
Kinderprophylaxe
Vorsorgen, vor-behandeln

Häusliches Zähneputzen alleine reicht oft nicht aus. Eine gute Prophylaxe umfasst eine zuckerarme 
Ernährung, die richtige Zahnpflege, regelmäßige Kontrolluntersuchungen und professionelle 
Zahnreinigungen. Je nach Alter und Zahnzustand Ihres Kindes erstellen wir ein individuelles Vor-
sorgekonzept, das Zahnkrankheiten vorbeugt.

Regelmäßige Zahnreinigungen, alle 6 Monate bei Patienten ohne erhöhtes Kariesrisiko, dienen der 
optimalen Mundgesundheit Ihres Kinder, verhindern Zahnfleischerkrankungen und Karies. 
Zudem können wir so frühzeitig das individuelle Kariesrisiko feststellen und einen individuellen 
Prophylaxe-Plan für Ihr Kind erstellen.

Darüber hinaus ist die Kinderprophylaxe für viele Kinder die erste Behandlungserfahrung und trägt 
dazu bei, eine vertrauensvolle Beziehung mit der Zahnärztin und dem Personal aufzubauen. 
Das ist nicht nur für weitere Behandlungen sehr sinnvoll, sondern auch langfristig für den Aufbau 
eines gesunden Bezuges zur Zahnpflege eine tolle Motivation!

Ablauf der Zahnreinigung:

Vor der Zahnreinigung werden die Zahnbeläge eingefärbt. So kann Ihr Kind und auch Sie sehen, 
wo zuhause noch besser geputzt werden muss. Im Anschluss werden die Zähne professionell von 
uns gereinigt und poliert. Abschließend wird ein Fluoridlack oder eine Kalziumphosphat-Paste 
auf die Zähne aufgetragen.

Gerne geben wir Ihnen dabei Mundhygiene Tipps (richtige Zahnpasta, Zahnbürste, Zahnseide) 
und sprechen über die Ernährungsgewohnheiten Ihres Kindes.

Unser Praxisteam berät Sie gerne zu unserem Prophylaxeprogramm.


